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Frihlingsevents an der berithmten Donauschlinge:
Das erste Haus am grof3en Strom ladt zu Donau-Specials

Dort, wo die Donau all ihre Kraft ballt, um ihren Lauf in eine um 180 Grad ent-
gegengesetzte Richtung zu zwingen, zeigt auch der Fruhling alles, was er kann.
Im Hotel Donauschlinge — am Ufer der beriihmten Schlégener Schlinge —
werden fruhlinghafte Kdstlichkeiten serviert, groRe Feste gefeiert und leere
Energiereserven aufgefillt. Am 11. Marz 2015 o6ffnet das familiar gefihrte
Viersternehotel nach der Winterpause seine Pforten. Gestartet wird mit einem
kulinarischen Reigen flir Feinschmecker: Auf den Schwerpunkt ,Barlauch, Krau-
ter und heimische Fische® von 20. bis 29. Marz 2015 folgen ,Alles verpackt im
Strudelteig“ von 17. bis 19. April 2015 und ,Spargel und Maibock® von 1. Mai
bis 21. Juni 2015.

Yoga und Meditation an der Donau

Es ist ein ganz besonderer Ort, das Hotel Donauschlinge. Direkt am zweit-
grodten Strom Europas tanken dort Menschen von nah und fern neue Energie
aus den Urquellen der Natur. Von 10. bis 13. April 2015 kommt die Yoga-
Lehrerin Dr. Eva Scholian in das liebevoll gefiihrte Haus. Ein Wochenende lang
begleitet sie Yoga-Fortgeschrittene durch ein kraftvolles, lebendiges Wochen-
ende an der Donau. Mit dem Meditationslehrer Rai tauchen ,Schlingen-Gaste*
von 17. bis 19. April sowie von 17. bis 19. Juli 2015 in die Welt der Meditati-
on ein (Meditationskurse fir Paare).

Rad Total entlang der Donau

Am 19. April 2015 gehoren die Stral3en zwischen Passau und der Schlogener
Schlinge den Radfahrern. Am autofreien Sonntag zeigt sich das Radparadies
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an der Donau in seiner ganzen Pracht. Der Donauradweg ist wohl jedem be-
geisterten Radfahrer ein Begriff. Auf 2.800 Kilometern fiihrt er von der Quelle
der Donau bis zu deren Mindung ins Schwarze Meer. Der beliebteste Abschnitt
davon ist jener von Passau Uber Schlégen nach Wien. Ein faszinierender
Wechsel von kleinen Naturwundern, imposanten Baudenkmalern und pulsie-
renden Stadten begleitet die Pedalritter auf ihrer Tour entlang des Stroms.
Fahrrader und E-Bikes werden im Hotel Donauschlinge verliehen (hoteleigene
Radfahre).

Donau in Flammen 2015

Am 23. Mai 2015 gastiert die beeindruckende Veranstaltungsreihe ,,Donau in
Flammen*“ in Schlégen. Auf der Donauterrasse des Hotels Donauschlinge er-
leben Hotelgaste das sagenhafte Klangfeuerwerk in der ,ersten Reihe“. ,Do-
nau in Flammen* steht ganz im Zeichen von Mythen und Sagen aus der Donau-
region — erzahlt von Marchenerzahler Helmut Wittmann. Das Hotel Donau-
schlinge verfeinert den erlebnisreichen Abend mit einem Flinfgange-Galadinner
auf der Terrasse. Ab 18 Uhr starten die ,Partygaste“ mit dem DONAU.Uferfest
in Schlégen bei Livemusik und DJ-Sound in eine bezaubernde Frihsommer-
nacht. Weitere Toptermine im Frihling 2015: 3. Juni Vollmondwanderung, 11.
Juni Open Air der Ursprung Buam, 19. Juni Schlégen on FIRE — Das Sommer-
fest an der Donauschlinge.

Neues Aktivprogramm 2015

Am 11. Marz 2015 geht es los — dann startet das neue Aktivprogramm des
Hotels Donauschlinge. Zum einen schopfen die Sportlichen aus dem Vollen.
Zumba, Aqua-Gymnastik und Bokwa bringen Schwung in den Urlaub. Bei ge-
fuhrten Krauter- und Mondscheinwanderungen oder einer gemitlichen Fahr-
fahrt durch die Schlogener Schlinge erleben die Hotelgaste die Schdnheiten
der Natur. Fur Hobbykdche luftet der Kiichenchef das eine oder andere Ge-
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heimnis. Tagesausflige in das Salzkammergut oder das suidb6hmische Bud-
weis bereichern die Urlaubstage.

Seit Jahrmillionen bahnt sich die Donau ihren Weg durch Gebirgsziige und
Fels, Uberwindet alle Grenzen und Hindernisse. Die Urkraft, die Faszination und
die majestatische Ruhe, die von ihr ausgehen, entfalten ihre Wirkung, sobald
man sich nur funf Minuten still an ihr Ufer setzt. In einer traumhaften Landschaft
genief3en Urlauber im Hotel Donauschlinge vielseitige sportliche Aktivitaten
und Ausflige zu den Wurzeln von Kultur, Geschichte und Natur. Zudem lasst
das exklusive Wellness- und Schénheitsangebot Ruhesuchende durchat-
men.

Yoga an der Donau mit Dr. Eva Scholian (10.-13.04.15)

Leistungen: 2 od. 3 Nachte inkl. Donau.Genuss.Leistungen, 4 bzw. 6 Einheiten Yoga a 2 Std. (Beginn Fr. 18 Uhr), 2
bzw. 3 gefiihrte Morgenmeditationen a 30 Min., Wellnesstasche mit Bademantel, Saunatiicher u. Badeschuhe, Vita-
mingruB im Zimmer, Donau-Card - Preis p. P.: 2 Nachte ab 299 Euro, 3 N&chte ab 449 Euro
Meditationswochenende fiir Paare (17.-19.04.15)

Leistungen: 2 Néchte inkl. Donau.Genuss.Leistungen, 5 Gruppen- und 2 Paar-Meditationseinheiten (Beginn Fr.
18.30 Uhr), Wellnesstasche mit Bademantel, Saunatiichern und Badeschuhen, Vitamingru® im Zimmer, Donau-Card
— Preis pro Paar: ab 590 Euro

Donau in Flammen (23.05.15)

Leistungen: 3 Nachte inkl. Donau.Genuss.Leistungen, Wellnesstasche mit Bademantel, Saunatiichern und Bade-
schuhen, VitamingruR im Zimmer, Donau-Card, am 23.05.15: 5-Gange-Galadinner auf der Donauterrasse mit exklu-
siver Aussicht, sensationelles Feuerwerk mit Klangwolke, DONAU.Uferfest mit Livemusik und DJ - Preis p. P.: ab
299 Euro

4.966 Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
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